
 

 

Уважаемые учащиеся и родители! 

Большинство из Вас уже знакомы с тестированием и потому, Вам должно 

быть известно, что единственная цель единой методики социально-

психологического тестирования (далее ЕМ СПТ) — это измерение 

психологической устойчивости личности. 

 

Данное тестирование не выявляет факта незаконного потребления 

наркотических средств и психоактивных веществ, а служит для выявления и 

своевременной коррекции тех сторон личности, которые могли бы служить 

предпосылками к формированию аддиктивного поведения. Например, это 

может быть повышенная тревожность или иное психологическое качество 

(или совокупность качеств), что может способствовать развитию дезадаптации 

личности, а значит, требовать её своевременной профилактики.  

 

Профилактика – лучшее лечение. ЕМ СПТ – есть психологическая 

профилактика. 
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В школьном тестировании принимают участие обучающиеся 7-11-х 

классов (с 13 лет) 

С  2013  года во всех образовательных организациях Российской Федерации  

на основании Федерального закона № 120-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам 

профилактики незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ» проходит ЕМ СПТ.  

В соответствии с законом тестирование является анонимным и 

конфиденциальным, и реализуется в соответствии с принципом 

добровольности. Однако, следует подчеркнуть, что отказ от тестирования, как 

правило, вызывает скорее больше вопросов, чем ответов. Тестирование 

обучающихся в возрасте до 15 лет проводится на основании письменного 

информированного согласия родителей (законных представителей). Если 15 

лет уже исполнилось, то молодой человек самостоятельно и добровольно 

решает, будет он проходить тестирование или нет. 

Что ещё предполагает СПТ? 
 

 СПТ позволяет вовремя заметить возникающие проблемы и при 

самозапросе обучающегося  или его родителей дать подробную картину 

сильных и слабых сторон учащегося в психологическом плане. 

 СПТ носит, прежде всего, профилактический характер, и призвано 

удержать подростков и молодежь от «экспериментов» с наркотиками, от 

так называемой «первой пробы» и дальнейшего приобщения к 

потреблению. 

 СПТ является необходимой мерой социального контроля и 

предупреждения распространения наркомании в подростковой и 

молодежной среде. 

 Дополнительную информацию по ЕМ СПТ Вы можете получить на 

сайте https://cppisp33.ru в соответствующем разделе. 

 

https://cppisp33.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что же необходимо знать родителю для того, чтобы  
разобраться в указанном вопросе? 

 

 

социально-

психологические условия, 

повышающие угрозу 

вовлечения в зависимое 

поведение 

 обстоятельства, повышающие 

социально-психологическую 

устойчивость к воздействию 

факторов риска 

Таким образом, после обработки теста, учащийся получит общее 

представление о своей психологической устойчивости. Если необходима более 

подробная информация, то можно подойти к психологу и получить ответы на 

интересующие вопросы.  

*СПТ не выявляет учащихся употребляющих наркотики и не может служить основанием для постановки 

какого-либо диагноза. 

Тестирование выявляет у 
респондента имеющиеся у него*: 

Факторы 
защиты 

Факторы риска 

Выделяют 2 типа рискованного поведения: 

Первый - когда подросток 

рискует с целью получения 

позитивного опыта для 

дальнейшей 

самостоятельной жизни. 

 Это 

рискованное поведение, 

помогающее развить 

определенные качества 

личности, преодолеть 

страхи, влиться в социум, 

добиваться поставленных 

целей 

Второй – 

поведение, 

включающее 

виды 

деятельности, 

опасные 

для жизни и 

здоровья.  

К 

ним относятся 

употребление 

наркотиков, 

алкоголя, 

нарушение 

закона и т.д. 


